
スタジオ 芝スタジオ AURAスタジオ

15:30 15:30

12:00 12:00

　　　　　　　　　　　　１１月３日(金・祝)　本牧店レッスンプログラム
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無料体験会は、外部の方もご参加いただけます。
AURAの体験会は外部1名と記載がありますが、2人組の場合も受け入れ可能です。
ぜひお友達やご家族と一緒にご参加ください。
参加される場合はお電話やフロントでご予約ください。

 ⚠エリア（マシンや芝、岩盤浴室、溶岩スタジオ）のご利用は、閉館の30分前までとなります。
短縮営業日についてはホームフィットネスを除いた全区分の方がご利用可能です。
コロナウイルス感染拡大予防として一部レッスンを変更しております。
＜常温スタジオレッスン＞　　　　定員：なし
＜オーラスタジオレッスン＞　定員：１6名
常温で道具を使うレッスン（○がついているもの）については数に限りがあるため、
今まで通り15名までとさせていただきます。

17:30 17:30

17:00

14：00～14：45
オーラダイエット

黒田

15：45～16：30
オーラストレッチ

黒田

11：30～12：15
〇足つぼ＆ジャイロキネシス

三浦

10：15～11：00
ベーシックヨガ

mika

11：15～12：15
アクティブヨガ

mika

10：00 ～ 18：30

10：30～11：15

〇筋膜リリース&シェイプ
三浦

15:00～15:30

Group Fight
黒田

13：45～14：45
★MKTスクール

小原

18:30　CLOSE

15：30～16：20
空手①

（３～６歳）

尾形

16：30～17：20
空手②

（少学1～6年）

尾形

16：15～17：05
ダンス①

（３～６歳）

MARIKA

17：15～18：05
ダンス②

（小学１～６年）

MARIKA

レアレア＆オーラスパ本牧店 📞045-628-1808

無料体験会
（外部1名）

無料体験会
（外部1名）

無料体験会
（外部1名）

無料体験会
（外部1名）

MKTスクール
M（燃える）K（鍛える）T（整える）！

有酸素、筋トレ、体幹それぞれを

バランスよく鍛えて、痩せやすい体質に

変えていくスクールです。

無料体験会

定員３名


