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＜今月のトラッキング欄＞
［例:日辺り1回のトラッキングを設定、9月10日
時点で100回実施の予定であったが10回分実施し
た場合］
⇒10.00%と表示

注）当月末までの実施進捗率ではございません。

＜トラッキングチェック欄＞
■チェック記号について

:トラッキングを実施した
:トラッキングを実施しなかった

■トラッキング表示について
全てのトラッキング項目はプログラム作成時に

定めた曜日以外にも表示されます。

■記号について
:クラブでの活動のトラッキング

:家での運動のトラッキング

:食事のトラッキング

＜コメント投稿欄＞
1日に複数回のコメント投稿が出来ますが同じ日に
追加で投稿する際には前回のコメントに追記するよ
うに入力して下さい。

［例:9/13にコメントを2回投稿する場合］
※赤字が投稿時の文面の場合

1回目）
おはようございます。

2回目）
おはようございます。
今日も宜しくお願いします。

＜最終ゴールへの進捗欄＞
最終的なゴールまでの状況がバーで表示されます。
スタート地点:最初にアプリで入力した数値
ゴール地点 :目標設定時に定めた最終目標値

ホーム画面

＜今月の進捗欄＞
目標設定時に定めた各月の目標値に対する進捗が表
示されます。
目標は事前にトレーナーと決めたプログラムの内容
が表示されます。

サイドバーメニュー

各機能の画面に移動します。

＜実績データ確認＞
アプリで記録したデータを時系列のグラフで確認ができます。

＜食事の登録＞
食事画像の登録を行うことができます。

＜食事データ＞
登録している食事の状況の確認ができます。

＜計測項目登録＞
アプリで計測設定している項目について数値の記録を行うこ
とができます。

＜計測項目設定＞
アプリで計測する項目の設定を行います。

＜トレーニングメニュー＞
クラブトレーナーと設定した自分用のメニューの確認ができ
ます。

＜コメント一覧＞
クラブトレーナーからのコメントが確認できます。

＜お知らせ一覧＞
所属しているクラブからのお知らせが確認できます。

＜動画一覧＞
クラブ内外で運動をする為の参考動画として閲覧ができます。

＜サイトリンク集＞
オンダイアリー以外のサイトへのリンク集になります。
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実績データ確認

測定項目は２つまでの表示ができます。

ボタンで項目を入れ替えて表示することができま
す。

記録されている「計測項目」の推移をグラフで確認する画面です。

食事の登録

日々の食事の内容を記録する画面です。

食事の内容を画像でアップロードします。

食べた内容とカロリーを選択ある
いは入力します。

スライドすると過去の日付に対し
て操作することができます。



計測項目登録

自身で設定した計測項目に対して記録を行う画面です。
入力するにはクラブでトレーナーと共にプログラムの作成が必要となります。

スライドすると過去の日付に対し
て操作することができます。 クラブでトレーナーと共に作成したプログラ

ムの目標項目が表示されます。

「計測項目設定」で設定した項目
が表示されます。

登録している情報の削除を行うこ
とができます。

計測項目設定

自身が記録するための項目の設定を行う画面です。
最大4項目まで設定すること出来ます。

自分で自由な項目名、単位の設定がで
きます。



トレーニングメニュー

クラブトレーナーによって作成されたトレーニングメニューを確認することができます。

ります。

メニューからyoutubeで動画を見ることがで
きます。
※クラブで事前に設定されている必要があ
ります。

コメント一覧

クラブの担当者からのメッセージを確認することができます。

まだ確認されていない状態は「未開
封」のアイコンで表示されています。



お知らせ一覧

所属するクラブからのお知らせを確認することができます。
クラブによって異なりますが臨時のお知らせとしてホームページを見に行かなくても確認する
ことができます。

【例】台風による営業時間の変更について

動画一覧

所属するクラブが設定している参考動画を閲覧することができます。
所属するクラブの設定によって内容は異なりますが自宅等のクラブ外から見ることができます。



サイトリンク一覧

所属するクラブが設定しているサイトにアプリから閲覧することができます。

レッスン代行確認

【例】

ニュース閲覧

閲覧先のサイトではスマホ標準の
ブラウザで見たり、拡大縮小して
見ることができます。


