
◆◇◆レッスン代行・変更のご案内◆◇◆

2024.3.10現在

日 付 時 間 レッスン名 担 当 代行者

【メインスタジオ】

28日 ( 木 ) 13：00 ～ 13：45 ZUMBA 椿 実歩子 エリカ

【プール】

17日 ( 日 ) 13：15 ～ 14：15 ハイドロパワーキック60(有料) 
　　　➡ハイドロトーン60(有料) ※当日予約制

黒田 アキヒロ 浅井 貴子

【ジムスタジオ】

17日 ( 日 ) 10：15 ～ 11：00 キックボクシング基礎スクール(有料)
　　　　　　　　　 ➡ 休講(5週目に振替え)

黒田 アキヒロ ―

17日 ( 日 ) 11：15 ～ 12：00 キックボクシング応用スクール(有料)
　　　　　　　　　 ➡ 休講(5週目に振替え)

黒田 アキヒロ ―

19日 ( 火 ) 11：00 ～ 12：00 いきいき運動教室転倒予防(有料) 菊地 昌夫 三井 直美

22日 ( 金 ) 15：15 ～ 16：00 やさしいヨガ ➡ 休講 Chihiro ―

【AURAスタジオ】

12日 ( 火 ) 14：30 ～ 14：15 ベーシックヨガ NANAE Sawako

12日 ( 火 ) 16：00 ～ 16：45 ヨガ NANAE Sawako

21日 ( 木 ) 13：00 ～ 14：00 ヨガ60 Chihiro Yuko



21日 ( 木 ) 14：30 ～ 15：15 ベーシックヨガ Chihiro Yuko

22日 ( 金 ) 9：30
　　～10：30 ➡ 10：00

　　～11：00 アクティブヨガ60 Akiko Aya

22日 ( 金 ) 16：30
　　～17：15 ➡ 17：00

　　～17：45 ヨガ ➡ ボディメイキング Chihiro Naana

29日 ( 金 ) 14：00 ～ 14：45 ベーシックヨガ Konomi Maria

30日 ( 土 ) 14：45 ～ 15：30 AURAヨガ Kazuha Misaki

以上




