
【三鷹店】 ２０２３年 ゴールデンウィーク タイムスケジュール

【営業時間】　９：００ ～ ２０：００　

 お風呂エリア最終利用時間は“19：45まで”となりますのでご注意ください。

●AURAプログラムはWebにて予約受付を開始いたします。　

●「整」は整理券対象のレッスンとなります。※メイン・ジムスタジオ 30分前 / アクア 15分前に配布します。

18:00～19:00

卓球
フリータイム

14:00～15:00

ヨガ60

13:00～13:30

アクアウォーク30

沼本 陸

Naana

～GWスペシャル～

Akiko

15:30～16:30

アクティブ
ヨガ60

～GWスペシャル～

Akiko

Koyuki

15:45～16:30

AURA
ヨガ

Misaki

17:00～18:00

リンパ
ストレッチ60

～GWスペシャル～

ストレッチ
45

座間 優斗

ベーシック
ヨガ60

13:00～13:45

アクアEX45
～GWスペシャル～

大関 丈也

12:45～13:45

ボディワークアウト
45

11:00～11:45

ヨガ

Koyuki

12:30～13：15

ベーシック
ヨガ

Koyuki

13:15～14:00

アクティブ
ヨガ60

Naomi

13:15～14:00

～GWスペシャル～

卓球
フリータイム

13:00～13:45

卓球
フリータイム

浅井 貴子

12:00～12:45

初級ステップ
45

三井 直美

13:00～13:45

ピラティス
45

三井 直美

17:15～18:00

岩盤浴

岩盤浴

15:00～15:45

岩盤浴

16:00～16:45

岩盤浴

17:00～17:45

岩盤浴

13:00

三井 直美

13:00～14:00

～GWスペシャル～

Kodai

16:15～17:00

岩盤浴

Naomi

14:30～15:15

やさしいヨガ
45

奥富 功大

岩盤浴

Misaki

岩盤浴

アクティブ
ヨガ60

～GWスペシャル～

Akiko

11:00

18:30～19:30

上坂 満咲

アクアEX30

12:00～12:30

15:15～16:00

ボディワークアウト
45

18:00

15:00

ハイドロトーン
45(有料)

井上 みどり

18:00～19:00

ハイドロトーン
(有料)

60

14:30～15:15

岩盤浴

12:30～13:15

17:15～18:00

AURA
ダイエット

12:00～12:45

コンディショニング
ステップ45

60

ボディメンテナンス
ヨガ

10:30～11:15

ストレッチ
45

14:00

14:15～15:00

初級エアロ
＆バランス

60

村上 美智子

アクティブ
ヨガ

Koyuki

座間 優斗

14:15～15:00

16:15～17:15

14:30～15:00

アクアダンス30

井上 みどり

岩盤浴

9:30～10:00

アクアEX30

大関 丈也

9:30～10:15

10:30～11:30

ヨガ

60

Chika

11:00

11:30～12:15

12:45～13:30

ピラティス

10:30～11:3010:30～11:15

岩盤浴

11:45～12:30

やさしいヨガ
45

上坂 満咲

13:00～13:45

岩盤浴

14:00～14:45

岩盤浴

17:15～18:00

岩盤浴

Rina

14:15～15:00

11:00～12:00

10:30～11:15

岩盤浴

11:30～12:15

岩盤浴

15:15～16:00

ベーシック
ヨガ60

～GWスペシャル～

Rina

17:00～18:00

アクティブ
ヨガ60

～GWスペシャル～

ベーシック
ヨガ60

～GWスペシャル～

Akiko

12:30～13:30

ヨガ60

岩盤浴

11:30～12:15

～GWスペシャル～

Chika

18:00

19:00

12:30～13:15

岩盤浴

Misaki

15:15～16:00

ポールストレッチ
45

大関 丈也

14:00～14:45

45

JYO岩盤浴 ～GWスペシャル～

Chika

15:30～16:30

14:00～15:00

9:00

20:00

15:00

16:00

岩盤浴

16:15～17:00

岩盤浴

17:15～18:00

岩盤浴

15:15～16:00

17:00

18:00

19:00

9:30～10:15

アクティブ
ヨガ

Koyuki

12:00

13:00

14:00

10:45～11:45

ピラティス

60

三井 直美

9:00

10:00

　５/４ （木）

メイン
スタジオ

ジム
スタジオ

サブ
プール

AURA
スタジオ

岩盤浴

9:00

４/２９ （土）

メイン
スタジオ

ジム
スタジオ

サブ
プール

AURA
スタジオ

岩盤浴

　５/３ （水）

メイン
スタジオ

ジム
スタジオ

サブ
プール

AURA
スタジオ

岩盤浴

村上 美智子

10:00
10:00～10:30和田 こゆき

9:30～10:15

やさしいヨガ
45

9:30～10:15

岩盤浴

9:30～10:15

Chika

上坂 満咲

ヨガ

10:45～11:30

12:00～12:45

ピラティス

アクティブ
ヨガ

Chika

14:15～15:00

やさしいヨガ
45

ベーシック
ヨガ

12:00

11:00

19:00

20:00

15:00

17:00

18:00

16:00

14:00

13:00

斉藤 裕

和田 こゆき

持田 ひかり

ＨＩＰＨＯＰ

60

60

Karasu

鈴木 智子

岩盤浴

鈴木 智子

11:30～12:30

17:30～18:15

コアトレ
Funシェイプ45

9:30～10:15

19:00

20:00

16:00

17:00

ヨガ60

～GWスペシャル～

Chika

11:00～12:00

ヨガ60

～GWスペシャル～

Chika

15:30～16:30

ベーシック
ヨガ60

～GWスペシャル～

Rina

14:00～14:45

AURA
ダイエット

Rina

17:00～18:00

上坂 満咲

9:30～10:30

45

12:00

岩盤浴

12:30～13:15

岩盤浴

14:00

9:30～10:30

10:00

初級エアロ
45

三井 直美

9:30～10:15

ストレッチ
45

大関 丈也

10:00

9:30～10:15

岩盤浴

10:30～11:15

岩盤浴

11:30～12:15

岩盤浴

9:30～10:15

岩盤浴

10:30～11:15

アクアウォーク30

菊池 昌夫

12:30～13:15

５/５ （金）

メイン
スタジオ

ジム
スタジオ

サブ
プール

AURA
スタジオ

岩盤浴

9:00

20:00

16:00

17:00

15:00

13:00

12:00

11:00

14:15～15:00

岩盤浴

15:15～16:00

岩盤浴

16:15～17:00

9:30～10:00

アクアEX30

9:30～10:15

整理券

整理券


