
スタジオ lafimo（芝）スタジオ
AURA

スタジオ

10：00 ～ 18：30

10:00 1０:00　OPEN 10:00

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

10:15～11:00
フロールーシー

西田

10:30 10:30

10:30～11:15
陰陽ヨガ

桜子

11:30～12:15
経絡ヨガ

桜子

10:30～11:15
ベーシックピラティス

鷲頭

11:15～12:00
本牧HIIT

西田

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

11:45～12:30
スタンダードピラティス

鷲頭12:15～12:45
ステップ&トレーニング

城山

14:00 14:00

14:30 14:30

13:15～14:00
オーラストレッチ

牧

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

14:30～15:15
オーラヨガ

城山

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18：30 CLOSE

 ⚠エリア（マシンや芝、岩盤浴室、溶岩スタジオ）のご利用は、閉館の30分前までとなります。
短縮営業日についてはホームフィットネスを除いた全区分の方がご利用可能です。

＜常温スタジオレッスン＞　　　定員：なし
＜lafimo（ピラティス）レッスン＞　定員：5名

＜オーラスタジオレッスン＞　定員：１6名
常温で道具を使うレッスン（○がついているもの）については数に限りがあるため、

15名までとさせていただきます。

13:45～14:15
コア&スパイン

鷲頭

レアレア＆オーラスパ本牧店 045-628-1808
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10：00 ～ 18：30

10:00 1０:00　OPEN 10:00

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

10:15～11:00
ベーシックピラティス

牧

10:30 10:30

10:45～11:30
ファンクショナルエクササイズ

有元

10:15～11:00
陰陽ヨガ

桜子

11:15～12:00
経絡ヨガ

桜子

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

12:00～12:45
ステップ&トレーニング

牧

11:45～12:30
スタンダードピラティス

有元

12:45～13:15
コア&スパイン

有元
13:00～13:45

ZUMBA
ritz

14:00～14:45
オーラストレッチ

牧

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18：30 CLOSE

 ⚠エリア（マシンや芝、岩盤浴室、溶岩スタジオ）のご利用は、閉館の30分前までとなります。
短縮営業日についてはホームフィットネスを除いた全区分の方がご利用可能です。

＜常温スタジオレッスン＞　　　定員：なし
＜lafimo（ピラティス）レッスン＞　定員：5名

＜オーラスタジオレッスン＞　定員：１6名
常温で道具を使うレッスン（○がついているもの）については数に限りがあるため、

15名までとさせていただきます。

レアレア＆オーラスパ本牧店 045-628-1808
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